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Cloudy byla najszczesliwsza chmurka w Chmurkowie. Uwiel-
biala swaj sklep ze stodyczami, uwielbiala robi¢ rozne sto-
dycze. Pewnego dnia Cloudy otrzymala zamowienie na 1000
cukierkow na przyjecie! Na poczatku byla podekscytowana.

Wyobrazala sobie, jak wszystkim wielkim chmurom smakuja
jej stodycze na przyjeciu.



Ale nagle zaczela sie martwic. Co jesli nie da rady zrobi¢ 1000
cukierkow? Co jesli nikomu nie spodobaja? Co jesli, co jesli, co
jesli...

Cloudy nie mogla zasnac. Ciagle myslala o 1000 cukierkow i o

tym, co jesli. Nie mogla jesc¢. Jej raczki spocily sie. Jej brzuszek
czul sie jak niby w srodku mial wszystko do gory nogami.



Cloudy starala sie pracowac wiecej, lecz nie mogla przestac
sie martwic...

“Co jesli wszystko pojdzie zle? Co mam robi¢, jak nie wyrobie
sie? A jesli wszyscy znienawidza moje slodycze?” myslala.
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Stala si¢ mala i szara. Jej raczki
zaczely sie trzasc.

Bicie jej serduszka przybieralo na sile
7. kazda godzina.

Bylo jej nawet ciezko oddychac!



Pewnego poranka Cloudy nie mogla wstac¢ z 16zka. Byla
nieszczesliwa.

Musiata przygotowac tyle stodyczy! Co miala robi¢?
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Ale pewnego dnia do Cloudy przyszia jej starsza siostra Tami.
Cloudy zaczela narzekac i plakac¢. Powiedziala wszystko Tami.

Ku jej zaskoczeniu, poczula sie znacznie lepie;j.



— Dobrze, razem zrobimy gleboki wdech. - powiedziala
Tami.

Razem powoli robily wdech i wydech dziesie¢ razy.
Cloudy znéw poczula si¢ puszysta .



— A teraz odrobine odplyniemy. - powiedziala Tami.
Razem poplynely wsrod gigantycznych spokojnych chmur.
Cloudy przyjrzala sie, jakie sa wspaniale i roznokolorowe.

Bicie jej serduszka zwolnilo. Jej raczki juz nie pocily sie.



— Razem zrobimy te slodycze - powiedziala Tami. - Nic
nie szkodzi, jesli nie zrobimy ich wszystkich.

— Co masz na mysli? - zapytalta Cloudy.

— Po prostu zrobimy wszystko, co jest w naszej mocy. -
powiedziata Tami.

Razem zaczely robi¢ stodycze. We dwie wszystko stalo sie
prostsze.



Cloudy starala sie nie martwic¢. Za kazdym razem, kiedy
czula, ze sie zbliza “co jesli”, starala sie przygotowac
najpyszniejsze smakotyki, jakie tylko mogla. Robita gleboki
wdech i zaczynala rozmawiac¢ z Tami.

To zawsze sprawialo, ze czula sie lepiej.



W dzien przyjecia Cloudy miata tylko 700 cukierkow .
Bylo jej troche smutno, dlatego pozwolila sobie odplynac.
Powoli zrobita gleboki wdech i zaczela czuc sie lepie;j.
Wlasciwie czula sie dumna i szczesliwa.

Wiedziala, ze dala z siebie wszystko.
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Na przyjeciu jej stodycze byly wielkim hitem.

Cloudy otrzymala jeszcze wiecej zamowien!




- Nastepnym razem koniecznie zwroce sie do Ciebie z
prosbha o pomoc, kiedy bede robi¢ cukierki - uSmiechajac
sie, powiedziata Cloudy do Tami.

To byl jej pierwszy szeroki usmiech od dluzszego czasu.

I Cloudy znowu byla najszczesliwszg chmurka w
Chmurkowie.
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Aktywnosci do opowiesci

Przeczytaj bajke na glos i sprobuj wykona¢ te ¢wiczenia razem z Twoim

dzieckiem

1. Gdybys$ mogla/moégl da¢ Cloudy jakas rade, kiedy ona czula zaniepoko-
jenie, co by to bylo?

2. Co Ciebie bardzo niepokoi i z kim mozesz o tym porozmawiaé¢? Czy po-
trafisz ,odplywaé¢” samodzielnie, aby poczué sie lepiej?

3. Pamietaj, ze jestem przy Tobie! Czy spotkalas/-es$ kogos, kto Ci pomogt?

Opowiedz o tym.
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Chmurka Cloudy dostaje zamowienie na tysige stodyezy.
Powinna hy¢ szczesliwa, ale zamiast tego nie moze
przestaé si¢ martwic. Czy zdqzy = zamdwieniem na czas

przyjeciaé



