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dla nauczycieli

WPROWADZENIE

Celem tego programu jest nauka empatii i zrozumicnia
mic¢dzvkulturowego.

Cwiczenia z tego zeszytu powinny by¢ wykonywane w parach
- uczen z kraju goszczacego i gosc - uczen z Ukrainy. Polecamy
raz w tygodniu zamiane par tak, by uczniowie mogli pracowac z

roznymi osobami, co utatwi szybsza integracje grupy.

Dopasuj program do swojej klasy!

Jesli nie ma mozliwosci pracy w parach, to prosimy o stworzenie
matych grup pamietajac, aby nowy uczen czut sie komfortowo i
bezpiecznie.

JAK WPLYWA NA ZROZUMIENIE
MIEDZYKULTUROWE?

PROJEKT

Pierwsze zapoznanie - dowiadywanie sie wiecej o sobie nawzajem i

Stworz wtasny paszport oo o -]
okreslanie podobienstw/roznic.

Razem razniej

Stworz narodowa marke

Dzielimy sie opowiesciami

O czym warto pamietac?

Program zostat starannie zaprojektowany
z wrazliwoscia na kontekst. Jednakze, jesli
jakakolwiek czynnos¢ jest dla nowego ucznia
zbyt trudna emocjonalnie, przerwij zadanie i
rozwaz dalsze kroki.

Upewnij sie, ze uczniowie moéwia do siebie z
szacunkiem i dotagcz, jesli uwazasz, ze potrzebna
jest pomoc. (Na przyktad: zacznij dzien od
wzajemnego przywitania, upewnij sie, ze nie
przerywaja sobie nawzajem, itp.)

Prosze badzcie cierpliwi, gdyz dla uczniow to
catkiem nowa i czesto trudna sytuacja.

Mtodsi uczniowie moga rysowac lub odpowiadac
na gtos zamiast pisac. Niektore czynnosci moga
wymagac¢ uproszczenia lub beda wymagaty
réwniez Twojego wsparcia.

POZIOM 3 - RAZEM RAZNIE)

Budowanie nowych relacji i komunikowanie emocji. Rozwijanie empatii.

Wzajemne poznawanie swoich kultur i cech charakterystycznych krajéw.

Budowanie umiejetnosci czytania i pisania, odkrywanie i wymyslanie na
nowo historii na temat swoich krajow.

Przeczytaj na gtos poszczegolne historie i omow
Z uczniami pytania, ktore sie z nimi wigza.

Miej na uwadze emocje i wyzwania, ktore
towarzysza zadaniom w parach lub grupach.
Jesli widzisz, ze pojawia sig sytuacja konfliktowa,
warto zaja¢ sie problemem, zanim sytuacja
rozwinie sie w niekontrolowany sposob.

Jesli ¢wiczenie jest wykorzystywane w kontekscie
grupowym lub rodzinnym, powinno odpowiadac
zainteresowaniom, poziomom funkcjonowania i
potrzebom kazdego z cztonkdw grupy.

Kazdego dnia: Pamietaj, aby na poczatku dnia
da¢ uczniom czas na wykonanie ustalonej
codziennej rutyny (np. narysowanie, jak sie czuja).
Znajdz czas na rozmowe o tych emocjach.
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codzienne wyzwanie

i i, tenapy

NA POCZATKU KAZDEGO DNIA POSIEDZCIE W
SKUPIENIU PRZEZ 5 MINUT. SPROBUJCIE OKRESLIC, CO
SIE WLASNIE DZIEJE WOKOL WAS UZYWAJAC PIECIU
ZMYSEOW I KONCZAC ZDANIA:

TUITERAZ, WIDZE...

'QN TUI TERAZ, SLYSZE...

TUITERAZ, CZUJE SMAK...

&) TUITERAZ, CZUJE ZAPACH...

TUITERAZ,ODCZUWAM...

6
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ydzien 1: Omowienie

B  ZADANE &R

Stwdrz w{,a/ow /[m/ﬂ/[vo'rt Czas na

opowies¢!

Zrobcie razem paszporty dla

siebie nawzajem! (Jestem) Tu
\\/\/\_} nowa...

Stworzcie mape! ,

Potgczcie swoje podobienstwa

Co widzicie? R /
”~ \ /
Ruszcie wyobraznie v,
| Vs
124
| 2!
\ P
Pierwsze )
. /
spotkanie
Dowiedzcie sie, kim
jestescie.
’ Co Was laczy
Porozmawiajcie
b ;‘” o Waszych podobienstwach
E e
\ _ 7/

POTRZEBNE MATERIALY

* papier
* przybory do pisania/rysowania
* tasma samoprzylepna lub szpilka

L
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Stwoérz wlasny paszport

p
OPIS
\.
(
POTRZEBNE
MATERIALY
\
(
CELE
.

Zalozenia &
ogolne:

Stworzenie szablonu paszportu
oraz planu rozmowy/wywiadu w

Uczniowie przeprowadza wywiady i wykonaja paszporty dla swoich
nowych przyjaciot, aby wzmocni¢ wiez, poznac réznice i podobienstwa
oraz odkry¢ swojg tozsamosc. Dzieci uczg sie moéwic o sobie i innych.
Dostrzegaja roznorodnos¢, oswajaja sie z nig i poznaja jej wartosc.

Papier, przybory do pisania/rysowania

Gtowne cele:
* Wzajemne poznanie.

* Budowanie szacunku dla tego, co czyni ludzmi réznymi.

Cele:

» Stworzenie bezpiecznej strefy dla dzieci.

* Budowanie relacji miedzy dzie¢mi.

*  Wspdlna zabawa.

» Dostrzeganie swoich mocnych stron.

* Praca nad rzeczami, ktére tacza.

Elementy z zakresu umiejetnosci edukacji polonistycznej i
matematycznej:

» ldentyfikacja i uzywanie stow pytajacych.

* Rozwijanie umiejetnosci przeprowadzenia rozmowy/wywiadu.

* Uzywanie wykreséw do podsumowywania informacji

celu zebrania informaciji. 3 informacjami.

POZIOM 3

Tworzenie oryginalnej krotkiej
historii inspirowanej bohaterami
rozméw/wywiaddw.

zadania.

RAZEM RAZNIE)

Poznanie tozsamosci
i podobienstw/roznic rowiesnikow.

Rozwijanie umiejetnosci
zadawania pytan i dzielenia sie

Prezentacja paszportu, krotkie
opowiadania i podsumowanie

STRONA: 7
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QDQ‘Q
Dwie lub wiecej druzyn po 5 oséb. .2 455

« Podzielcie sie na grupy po 5 osdb.

« Gdy padnie “CZAS START”, obliczcie doktadny wiek
wszystkich oséb w druzynie w oparciu o Wasze daty
urodzenia i zapiszcie go w postaci dziesietne;.

(Na przyktad: 13 lat i 6 miesiecy = 13,6)

« Ustawcie sie w szeregu w kolejnosci od najmtodszego do

najstarszego bez wypowiadania stow i podpowiedzi!

;Dfruznzyrw, klora zrob Lo Ma/tmdLowo A quim mq/mjhoza,
- WYGRYWAI

Kto jest najmtodszy i najstarszy w grupie?
Jaka jest srednia Waszego wieku?
Jaki procent 0s0b w grupie stanowiq osoby ponizej 12 roku zycia?

POZIOM 3 - RAZEM RAZNIEJ STRONA: 8



Praca projektowa (PBL)
7 /roj&iz Swdrz w{mw WM

Do czego najbardziej sg przydatne
A paszporty?

1. Przyjrzyjcie sie dokladnie przykladom dowodéw osobistych.

» (zego sie dowiedzieliscie o tych osobach?
Jakie informacje sg zawarte w paszporcie? Czego mozecie sie domyslic,
a nie jest zawarte w paszportach?

Rzeczpospolita Polska repubic TS i o
ggom i poia s I g LRAMAWUKAAING
Dowtd osobty warert g [ ,

TKAYEHKO
TKACHENKO

MAP'SHA
MARIANA

IBAHIBHA

KOWALSKA
IMIONA/ GIVIN NAMES.
ANNA

POLSKIE 17.03.2016
LANIA/ PLACH OF BIRTH

MIESCE URODZINIA/
WARSZAWA Pumaamecteo Nationairy
IMIONARCDZICOW! PARENTS GIVEM NAMES 1107 wa00mRamen Ol of rth
ADAM BARBARA

PODPIS/ SGNATURE

123456 —

NUMER CAN/ CAN.

Znajdzcie 5 r6znych rodzajow dokumentéw identyfikacyjnych i
mozliwosci uzytkowania ich. Zapiszcie je ponizej.

Rodzaj dokumentu GDZIE | JAK MOZESZ GO UzZYC?

Porozmawiajcie z kolezankami i kolegami o swoich odpowiedziach.
Czy wypisaliscie takie same dokumenty, czy rézne?

2. Stworzcie wzor paszportu specjalnie dla Waszej grupy. Jak
by wygladal? Jakie informacje by sie na nim znalazly?

POZIOM 3 - RAZEM RAZNIEJ STRONA: 9



Karta pracy
P /rojd&: Swbrz 41)&1/3/&/{3f WM

Co mowi nam to zdjecie?

W ciggu jednej minuty zapiszcie wszystko, co przyjdzie
Wam do gtowy, co przedstawia to zdjecie?

Porozmawiajcie z osobga z pary lub grupy. Jakie byty
ich spostrzezenia?

Kazdy z nas patrzy na swiat w blizej okreslony - wtasny sposob, widzac i
tworzac obraz os6b lub wydarzen poprzez PRZYPUSZCZENIA.
Przeanalizujcie, co z zapisanych przez Was notatek jest FAKTAMI, a co
zwyczajnymi PRZYPUSZCZENIAMI.

FAKTY PRZYPUSZCZENIA
— Majac do czynienia z réznymi sytuacjami, czesto
- - przyjmujemy zatozenia, ktore niekoniecznie sg trafne.
= & - Wynika to czesto ze stereotypow i uprzedzen. Jak tego
= unikac?

POZIOM 3 - RAZEM RAZNIEJ STRONA: 10



Praca projektowa (PBL)
7 /roj&iz Swdrz u{mw TLQ/JM

1. Pomyslcie, dlaczego zadajemy innym pytania?

2. Stworzcie liste 10 - 12 pytan, ktére pomogg Wam lepiej
poznac¢ drugg osobe. Uzyjcie kazdego z tych pytan chociaz raz:

JAKA? JAKI?

\ J

KIEDY?

KTO? KIM?

ILE?

SKAD?
GDZIE?

3. Porozmawiajcie z osobg z pary lub
grupy oraz z 2 dodatkowymi osobami. \
Zapiszcie odpowiedzi. i/“ / Wiz 4 Y

4. Powiedzcie innym jedng zaskaku]ch
ciekawostke o osobie, z ktorg
rozmawialiscie

POZIOM 3 - RAZEM RAZNIEJ STRONA: 11



Karta pracy
i Co Was 1gczy?

Porozmawiajcie o Waszych podobienstwach!

*  Przestudiujcie wszystkie odpowiedzi i policzcie, ile byto takich samych.
* Dodajcie wtasne kategorie do tabelki ponizej.
*  Przeliczcie procent % takich samych odpowiedzi w klasie!

Podobne odpowiedzi % = ilo§¢ 0sdb z takg samg odpowiedzig x 100
ilo$¢ os6b w klasie

Kategoria Zestawienie = Razem %

Praflod: Blond Wlooy | T 5 80%
Mieoiage wrodzenia:
Wiiek:

Wabiony kolor:

Dodajcie wtasng kategorie

‘ g Jak bardzo podobni lub rézni jestescie?
N Co na to wptywa?

POZIOM 3 - RAZEM RAZNIEJ STRONA: 12



Praca projektowa (PBL)
7 /ro;}eklz Swdrz w{mw WM

_ Stworz paszport dla osoby z pary i jeszcze dla
dodatkowej osoby z grupy.

]/m/b@:
Wik,
U/I"OCLZ/.l/ﬂ/LjZ

Koyuko.
Uadiona Woefnkm B

Zastanowcie sie, jak te paszporty mogtyby by¢
wykorzystywane i jakie informacje beda potrzebne.
Np.: Prawo jazdy muszg miec typ pojazdu, ktorym
dana osoba moze kierowac.

POZIOM 3 - RAZEM RAZNIEJ STRONA: 13



Uwaznose

1. Porozmawiajcie w grupie, jakie sq Wasze dobre i silne strony.
Mozecie uzyc zwrotow z listy ponizej, ktore do Was pasujq.

2. Znajqc juz silne strony osoby z pary lub grupy, wymyslcie, jakie sq
ich SUPERMOCE. Wpiszcie to do ich paszportu.

3. Napiszcie krotkie opowiadanie o tej osobie z wykorzystaniem ich
supermocy i przeczytajcie im Waszq historie. Podobato sie im?

Umiem stuchac

Umiem wspétpracowad

Jestem cierpliwy/cierpliwa

Jestem pomocy/pomocna

Szczerze moéwie innym, co mysle

Umiem sie poswieci¢ konkretnemu zadaniu
Jestem usportowiony/usportowiona

Mam duzg wyobraznie

Jestem osobg ciekawg Swiata

Znam zasady dobrego wychowania

Jestem empatyczny/empatyczna

Jestem wygadany/wygadana

Dbam o przyrode

Jestem przyjaznie nastawiony/a do wszystkich
Mam poczucie humoru

Potrafie przekonywad innych

Potrafie Spiewac

Potrafie uczyc¢ innych

Jestem pracowity/pracowita

Mam otwarty umyst na rézne argumenty

Umiem wybaczac

ONOCHONONONONONONONONONONONONONONONONONONG

O

Akceptuje to, ze inni ludzie s3 ode mnie rézni

POZIOM 3 - RAZEM RAZNIEJ
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Potrafie przewodzi¢

Jestem uczciwa/uczciwy
Jestem porzadny/porzadna
Cenie swojg niezaleznos¢
Jestem spokojna/spokojny
Lubie sie uczy¢

Potrafie malowac, rysowac
Jestem petna/petny energii
Jestem uprzejmy/uprzejma
Jestem z natury wesota/wesoty
Potrafie wypowiadac sie publicznie
Jestem ambitny/ambitna

Dbam o innych ludzi

Jestem kreatywny/kreatywna
Potrafie rozwigzywad problemy
Mam wyczucie muzyczne
Dobrze radze sobie z technologiami
Potrafie doradza¢ innym
Jestem wrazliwy/wrazliwa
Jestem krytyczny/krytyczna
Potrafie planowac swdj czas

Jestem szczery/szczera

STRONA: 14



Praca projektowa (PBL)

P /roj&iz Swdrz w{ﬂ/ow TLQ/JM
U,dd(ofrw Swoj(e Tm/ozqwrw

Zgaduj - zgadula

* Przed rozdaniem paszportow odczytajcie wybrane szczegoéty. Nie mowcie
na gtos imienia tej osoby, ani nie pokazujcie zdjecia lub obrazka.

« Zapytajcie innych, czy wiedzg czyj to paszport.

Przed rozdaniem kartek podajcie informacje z kategorii, ktére utrudnityby
innym odgadniecie, o kogo chodzi!

» Mozecie réwniez stworzyC wiersze opisujgce kazdego cztonka grupy.

}e/Sl/L /[vvozw,e WARNOZ, oo kilka, TLOWHWLZ/L

«  Niech bedzie krotki i prosty

« Nie wymieniajcie imienia osoby z wiersza

O Jo ?{e/;[, AR Twm{[/%wm dwiww%/m, \

Cowtﬂ/mwwteél,ewwi/m.
LTl %otowa,éi,oza/oe/m/pm,

A e wyoteczkach, sie nigday nie wlecze.
}qkmﬂmza/rt,towoznﬂoo%o@m/l%

OWLMTWWMM@W@

/
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Praca projektowa (PBL)
7 /roj&iz Swdrz u{mw TLQ/JM
1. Czy Twoim kolegom i kolezankom spodobat sie

.. . paszport zrobiony przez Ciebie?

/" 2. Czy chcesz co$ zmieni¢ w swoim paszporcie?

3. Do czego przydatby Ci sie taki paszport?

\Il

Stworzcie mape podobienstw

Krok 1.
Wszystkie Wasze paszporty

umiescie na duzym plakacie.

Krok 2.

Uzyjcie wtoczki lub sznurka, aby
zrobic¢ potgczenia miedzy waszymi
paszportami.

Krok 3.
Na kazdym potaczeniu zrébcie
osobny napis przedstawiajacy to,
CO was taczy.

Porozmawiajcie o tym:
": 1. Kim jestescie jako jednostki?
2. Kim jestesScie jako czes$¢ tej grupy

POZIOM 3 - RAZEM RAZNIEJ STRONA: 16



Czas na opowiesc?

Gdy trafiamy do nowego miejsca, spotykamy nowych ludzi i musimy nauczyc¢ sie zy¢ w
' nieznanym nam jeszcze otoczeniu, jedno czego tak naprawde pragniemy, to akceptacja
ludzi dookota nas i poczucie, ze pasujemy tutaj, ze jestesmy jednym z cztonkéw danej
grupy. To nie to samo, co pragnienie upodobnienia sie do innych i bycia takim, jak
wszyscy — przeciez pomimo réznic w wygladzie, zachowaniu czy naszych pogladach
mozna przyjazni¢ sie, lubi¢, kochac, wspoétdziata¢ i wspotpracowac. Jest to jednak
mozliwe pod pewnym warunkiem - jesli zachowujemy wobec siebie nawzajem
szacunek, wykazujemy tolerancje i akceptacje. To bardzo trudne stowa i jeszcze
trudniejsze zadania, ktore stajg przed kazdym cztowiekiem, bez wzgledu na jego wiek i

doswiadczenie.

POZIOM 3 - RAZEM RAZNIEJ STRONA: 17




- Moi drodzy - rozpoczeta pani wychowawczyni, gdy po apelu wszystkie klasy
rozeszty sie do swoich sal — rozpoczynamy kolejny rok szkolny. Przed nami jak
zwykle ogrom pracy, nowe wyzwania i mam nadzieje, niezapomniany czas. Do
naszej klasy dotagczy nowa uczennica, Adela. No, chodz tutaj, pokaz sie.

- Adila - dziewczyna nieSmiato poprawita nauczycielke — Mam na imie Adila.
- Ale dziwnie - skomentowat jeden z chtopcow siedzacych w tylnym rzedzie, a
po sali rozlegt sie cichy smiech. Adila poczuta jak jej policzki zaczynaja sie
czerwienic i w jednej chwili zrobito jej sie goraco.

- Spokojnie! - nauczycielka zmierzyta chtopaka surowym wzrokiem - Adilo,
powiedz nam co$ o sobie. Skad przyjechatas?

- Z Poznania. Przeprowadzitam sie tutaj miesigc temu...

- Z Poznania? A wyglada jakby bardziej egzotycznie - kolejny zart chtopaka
wzbudzit salwe $Smiechu u pozostatych ucznidéw. Adila poczuta jak miekna jej
kolana a zotadek zaciska sie w wielki, niezwykle ciasny supet. Gdyby mogta,
najchetniej zapadtaby sie teraz pod ziemie.

- Kowalski, jeszcze nawet nie minat jeden dzien, a ty opuscisz szkote z uwaga
w dzienniku - wychowawczyni zganita ucznia i poklepata Adile po ramieniu -
Siadaj tam, gdzie jest wolne — zwrdcita sie do dziewczyny, po czym polecita
wszystkim wyciggnac zeszyty i zaczeta pisac na tablicy plan lekgji.

* %%

Po dwdch tygodniach w nowej szkole Adila wiedziata juz dwie rzeczy - Zuza
byta jej prawdziwa przyjacidtka i bez niej na pewno nie przetrwata ani jednego
dnia, a Kowalski zdecydowanie nie byt jej przyjacielem i na pewno nigdy nim
nie zostanie. Wiedziata tez co$ jeszcze - stowa wypowiadane przez innych
potrafig réwnie mocno motywowac i rozgrzewac, co dotowag, ranic i krzywdzic.
Burza jej ciemnych wtosow i czarne oczy, ktére do tej pory zbieraty same
zachwyty i komplementy, staty sie powodem jej odtrgcenia i ponizania przez
niektérych ucznidéw. W ciggu tych dwoch tygodni w nowej klasie ustyszata tak
wiele ztych i okrutnych stow, doswiadczyta takiej niesprawiedliwosci, jak
jeszcze nigdy wczesniej. Czasami byto to cos$ pozornie niewinnego - ot, zwykty
szept i ztosliwy usmieszek, gdy pojawiata sie obok, niby przypadkowe
szturchniecie na korytarzu, tajemnicze znikniecie piornika, czy liscik ze
stowami, ktorych nigdy nikomu nie chciataby powtorzyc, a przez ktore wylata
kilka tez w szkolnej toalecie. Na poczatku myslata, ze to minie, ze po kilku
dniach znudzg sie tym dokuczaniem i dadzg jej spokoj, ale im bardziej starata
sie nie zwracac na to uwagi i udawac niewzruszong, tym bardziej jej oprawcy
dogryzali jej i robili na ztosc. Nie raz Zuza stawata w jej obronie, za co sama
obrywata, ale twierdzita, ze to dla niej nic nowego i da sobie z tym rade.

POZIOM 3 - RAZEM RAZNIEJ STRONA: 18



POZIOM 3

*%%

epe o o

Pomyslcie o Waszym najlepszym przyjacielu. — zapiszcie wszystko
to, co Was faczy, cechy, ktore sprawiajg, ze jestescie do siebie
podobni — zanotujcie tez wszystko to, co w was rézne, wasze
cechy, ktére sg zupetnie inne. Spdjrzcie teraz na swoija liste —
pomimo roznic i odmiennosci ta osoba jest Waszym przyjacielem.
Jak myslicie, dlaczego?

Co to znaczy by¢ wyjatkowym?
* Co sprawia, ze o kims lub o czym$ méwimy ,wyjatkowy”?
» Zapiszcie na kartce cechy, ktére sprawiajg, ze tacy jestescie.

Zastandwcie sie i powiedzcie swoimi stowami, jak rozumiecie
zdanie , kazdy zastuguje na szacunek i kazdy ma obowigzek
okazywac go innym”. Czy zgadzacie sie z tym stwierdzeniem?
Pomyslcie o sytuacji, w ktérej ktos ocenit Was niesprawiedliwie
i zle potraktowat.

* Jak sie wtedy czuliscie?

* Co sprawito, ze doszto do takiej sytuacji?

* Co mozna zrobié, by samemu nie zachowac sie w podobny

sposob i nie skrzywdzié¢ innych swoim zachowaniem?
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Tydzien 2: Omowienie

— BT

])om% qujdm MW@L Z zycia wziete!

Naucz sie jak
radzi¢ sobie z

I innych. btedami i jak je
naprawiac.

Umiem w DZIEKUJE :

Nauka wdziecznosci

Dowiedzcie sie wiecej o sobie

Mapa empatii . ,
Zrozum emocje W ' //
roznych sytuacjach I//
)
! s
\ PR
- /
e e /
Bank emocji K
[le ich jest? L
- Wejdz
7 \ .
;) w moje buty
! /I Ve
'\ 1.7 Jak ludzie moga sie czu¢ w
:’ roznych sytuacjach?
/
7/
\ 7
g 7

POTRZEBNE MATERIALY

* papier
* dtugopis/otowek
* przybory do rysowania/malowania

L
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Poznaj nowych przyjaciét

-
OPIS
\.
C
POTRZEBNE
L MATERIALY
p
CELE
.

Uczen nauczy sie wiecej o sobie i osobie z pary lub grupy. W tej
czesci dzieci bedg miaty szanse zblizy¢ zagadnienia empatii i emociji.
Mapa empatii (dzien 3) to bardzo pomocne i wazne narzedzie.
Powinno by¢ uzywane ze szczegdélng uwaznoscig. Podczas realizacji
tego zadania uczniowie beda éwiczy¢ rézne umiejetnosci
komunikacyjne.

Papier, farby, przybory do pisania/rysowania, pitka

Gtowny cel:

Wzajemnie poznanie.
Budowanie wzajemnego szacunku pomimo réznic.

Cele:

Stworzenie bezpiecznej strefy dla mtodziezy.
Budowanie relacji miedzy mtodzieza.

Wspodlna zabawa.

Nauka o emocjach.

Nauka o zyciu codziennym, rytuatach réznych osob.
Wspieranie budowania empatii.

Poznawanie podobienstw i

Zalozenia ;' roznic w zyciu codziennym

Zrozumienie réznych emoc;ji.
Budowanie wzajemnego
zrozumienia i empatii

POZIOM 3

rowiesnikow. Tworzenie banku

Og(’)lne : emocji.

Budowanie silniejszych relacji
poprzez wspolne zainteresowania.
Cwiczenia na wyrazanie
wdziecznosci.

Tworzenie mapy empatii.
Szczegolny nacisk na zrozumienie
3 punktu widzenia réznych stron.

Nauka radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Szukanie pozytywnych
stron w popetnianych btedach.
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Praca projektowa (PBL)
i /ro;}d&: 7 Ry ’rbO/Uﬂjd’L /[vr'z%amo];

Gra w 3 zdania -
Poznajmy sie lepiej! o ‘)

Powiedzcie o sobie 3 zdania - 2 niech beda
prawdziwe, a 1 niech bedzie zmyslone, ale
takie, ktore chcielibyscie, zeby byto prawda!
Niech osoba z pary lub grupy odgadnie, ktore
zdanie byto nieprawda.

-~

N

Dzien w obrazkach

[

Narysujcie w 8 obrazkach Wasz dzieri.
Dodajcie podpis, jaka to pora dnia!

[ [ [ [

N , Wymien sie kartka z osobg z pary.
-. - Czy jest co$, czego o sobie nie wiedzieliécie?
= & - W jaki sposob dzien tej osoby jest podobny lub rozni sie

od Twojego? Jak sie czujesz w roznych czesciach dnia?
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Emocje géra!

Bank emocji

Razem z osobg z pary pomyslcie
0 wszystkich znanych Wam emocjach. Zapiszcie je.
Porozmawiajcie, jak nazywajq sie te emocje w jezyku tej osoby.

* |le emocji potrafiliscie znalez¢?
*  (Czy ktorekolwiek z emocji brzmig w jezyku polskim
podobnie do ukrainskiego?

| Pamietajcie: Nie ma dobrych i ztych emocji! Wszystkie sg
\ -~  potrzebne i méwig nam cos o nas i naszych potrzebach.
SNNPA Czy umiecie znalez¢ inne sposoby kategoryzowania lub
= nazywania emoc;ji?

Pokaz mi emocje

Emocjonalne kalambury dla dwdch lub wiecej 0sob.

* Przygotujcie 12 kart (matych karteczek) z réznymi emocjami (po
jednej emocji na kartke). Nastepnie potasujcie karty i usigdzcie
naprzeciwko siebie.

*  Wylosujcie karte z emocjq i sprobujcie pokazac jg za pomocg wyrazu
twarzy. Nie mozecie nic powiedziec¢! Gdy jedna osoba odgadnie -
zamieniacie sie rolami. W ten sposéb pokazcie sobie po 3 emocje.

P

« Cwiczenie trwa do momentu, az odgadniecie wszystkie emocje.

I I

|

I I
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Praca projektowa (PBL)
7 /roj,ekl: P vy /rbowjdm /pfm%qmoL

Sprébujcie nazwac ponizsze emocje w jezyku osoby z pary lub

grupy. Pozwélcie im opowiedzie¢ lub narysowac, kiedy je
odczuwali.

Lramienie Szczeisoie Zoq/uJW/n/Le Poddmgwm

PO/FOZ/FTLQ/UIM 0 ka,zd% Z e/m,o%/u

4 _ 1. Co robig, kiedy sie tak czuja?

,\ 2. Kiedy czuja sie smutni, lub zdenerwowani, czy

U mozesz cos dla nich zrobic, zeby poczuli sie lepiej?
3. Porozmawiajcie, jak sie dzisiaj czujecie i
dlaczego wtasnie tak?
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Praca projektowa (PBL
i /rojd&: 7 Ry ’rbO/Uﬂ{J’L Tvr'zx%amoL

Rodziny emocji

\i /.

nazwy emocji skojarzone z emocjq - “stowem kluczem”.

Stwdrzcie wspdlnie “rodzine emocji”, zapisujgc

Stworzcie wspolnie mape ,rodzin emoc;ji”, zapisujac

nazwy emocji skojarzone z emocjg - “stowem kluczem”.
Ustalcie tez wspolnie, czy s3 to emocje, ktore lubicie
odczuwac, czy nie. Mozecie dodac rysunki przedstawiajace te
emocje.

:: Warto pamietac: Zrdbcie liste w obu jezykach!

NAZWA EMOC(]I EMOCIE SKOJARZONE

ZYos¢

Strach

Smutek

Mitos¢

Zadowolenie

Zaskoczenie
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Wezuj sie w sytuacie
D Wejdz w moje buty

“Wejdz w czyjes$ buty”, zeby dowiedziec sie jak ta
osoba sie czuje. Narysuj to uczucie i wyjasnij, dlaczego
ta osoba sie tak czuje.

Henio opowiedziat zart, z ktérego nikt
sie nie Smiat? Jak sie czuje Henio?
Jak Ty bys sie poczut / poczuta?

Cata klasa wybiera gracza w zbijaka.
Nikt nie wybrat Dawida.

Jak sie czuje Dawid? Jak Ty bys sie
poczut / poczuta?

-

Twdj nauczyciel matematyki pyta o wynik
mnozenia, ale Zosia nie zna odpowiedzi i
WSZyscy sie z niej Smieja.
Jak sie czuje Zosia?

Jak Ty bys sie poczut / poczuta?
N /

Marysia opowiada Julii o swoim psie.
Julia przerywa jej i opowiada o swoim.
Jak sie czuje z tym Marysia?

Co bys zrobit/ zrobita na jej miejscu?
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Praca projektowa (PBL)
7 /rojekl: 7 vy frww%dm /pfm%aﬂuoL

_ Pomyslcie o momencie, kiedy czuliscie sie smutni tylko
dlatego, ze ktos bliski byt smutny lub kiedy byliscie
podekscytowani czyjas ekscytacja.

To jest wtasnie EMPATIA! Empatia to zdolno$¢ do zrozumienia i podzielenia
sie tym, co czuje ktos inny, nawet jesli nie jestescie w tej samej sytuacji.

| Czy uwazacie, ze empatia jest wazna w przyjazni? Jesli tak, to

5 ~ dlaczego lub dlaczego nie?
AL/ e Wymiencie 5 sposobdw, jak mozemy okaza¢ komus$ empatie

(np.: aktywne stuchanie, zadawanie pytan, docenianie réznic)

C—I(}Z—
@D Przypomnijcie sobie, kiedy nie zgadzaliscie sie z kims.
Narysujcie i wypetnijcie "Mape Empatii” (na nastepnej
stronie), aby odtworzyc te sytuacje.

Dodajcie réwniez co wtedy mysleliscie, czuliscie i zrobiliscie.

Poproscie osobe z pary o wypetnienie "Mapy Empatii” dla
tej samej sytuacji, ale jako przeciwna osoba w sporze lub
odegrajcie te scenke.

Jak to doswiadczenie zmienito Wasze spojrzenie na te
sprawe?

\ _ * Kiedy rozumiecie juz punkt widzenia drugiej osoby,
AN czy uwazacie, ze wykazaliscie sie empatig?

= Jesli nie, co zrobilibyscie inaczej podczas konfliktu?

| dlaczego?
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Praca projektowa (PBL)

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

 Mlydalom / Mydalem | Coulam, / Coudem,
i O sfuacp. (o
i Zrdilam, / Zrobilem, | Powiedzialom / Powiedzialem
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Praca projektowa (PBL)
7 /roj,eklz P vy /rbowjdm /pfm%aﬂuoL

Dobra przyjazn polega réwniez na znalezieniu rzeczy, ktore razem

lubicie i wykonywaniu tych czynnosci wspolnie.
Wypetnijcie ponizszy diagram:

Oboje Lubimay...
Jo Lubi... Ty lubicz...

1. Ktdrg z aktywnosci lubilibyscie wykonywac razem?
Spedzcie wspdlnie troche czasu wtasnie w taki sposdb!

“/ 2. Czyistnieje luka pomiedzy tym, co Was interesuje, a
- U -~

tym, w czym jestescie dobrzy? Jak mozecie rozwingc

swoje umiejetnosci?

NAUCZCIE osobe z pary czegos, w czym jestescie
WYZWANIE . . .
- dobrzy - sSpiewania, sportu, szycia, itp.

P /FZA;}JJ/L/(}C/LE oalie Tuw,lk@ ulmj TO[UOCZOL MUY rozdzial Wa/oz% Wm'
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Wadzigcznosé

Kiedy czujecie wdziecznosc¢?
Jak mozecie wyrazi¢ wdziecznosc?

Co do[rfreqo 0/[1,0U<a1,o MR wD{mtAﬁod/ana

Co d,o[rfm}o wdalo mA ole 2ol wJ[/I{WLJ[/%}Od/ﬂA/LLZ

Napiszcie krotkg notke dziekczynna dla osoby z pary.

— » Jesli mozecie, dajcie tej osobie te notke!
ﬁl » Jesli czujecie sie komfortowo, pogadajcie o tym.
- U -

* Jak sie czujecie mowiac “dziekuje”?
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Praca projektowa (PBL)
7 /roj,ekl: i vy frww%:‘m TvmﬁamoL

Z zycia wziete

Przedyskutujcie szczerze, CO BYSCIE ZROBILI w
kazdym z ponizszych scenariuszy z zycia wzietych

i wyjasnijcie dlaczego. Pomyslcie razem o lepszych
sposobach reagowania na kazde zagadnienie.

Po 2 dniach ktotni, Przyjaciel byt dla Was niemity,
postanawiacie pogodzic sie z wiec postanowiliscie go
przyjacielem, ale on nadal nie ignorowac, a on Was obgaduje

chce rozmawiac. i nastawia innych przeciwko.

B W e, Nie macie pewnosci, czy Cowiecie, 72 Wz o

Wasz przyjaciel szczerze Was

. ot o W, ,
TV"Z’%W‘EL zu,ch,@ax Wae przeprasza za pominiecie geor mar Thae ZL% ale nie

do k/ra,d,mm(% w swoich planach. wieoie dlaczeqo.
.
Pozyczyliscie ksigzke Zatujecie, ze powiedzieliscie
przyjacielowi, a on, pomimo przyjacielowi, zeby zostawit Was
wielokrotnego przypominania, w spokoju, bo teraz chodzi z
nadal jej nie oddat. innymi i czujecie sie pominieci.

» (Czy wraz z osobg z pary reagujecie w ten sam sposob
na trudne sytuacje?

N I /
‘ - « Jak myslicie, dlaczego dwoje przyjaciot
X a = zareagowatoby inaczej w tej samej sytuacji?
=  Jak ta Swiadomos¢ pomoze Wam byc lepszymi

przyjaciétmi i ¢wiczy¢ empatie?
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Jasne przekazy

Komunikaty JA

Konsekwencjg nazywania swoich emocji
jest stosowanie komunikatu JA. Warto nauczyc sie mowic o sobie.

Taka forma komunikowania sie, przede wszystkim nie zostawia miejsca
na niedomowienia i niezrozumienie. Jest to NAJPROSTSZY i NAJBARDZIE)
EFEKTYWNY sposdb wyrazania siebie, a w sytuacji napiecia, konfliktu
pomaga uniknac osadzania i oskarzania, tak utrudniajacych osiggniecie
porozumienia.

Bud,owa,ko/nmmw(am;}m

. 1. Opis moich uczuc
“’: 2. Konkretny opis zachowania drugiej osoby
J 3. Opis konsekwencji dla mnie
4. Opis oczekiwanego zachowania
5. Ewentualne sankcje, konsekwencje

Kolezanka/Kolega opowiada o Tobie innym osobom.
Wiesz, ze mowi o Tobie nieprawde

[ Komunikat TY ]

[ Komunikat JA ]
Rodzic obiecat ci co$, na czym bardzo ci zalezato, ale
obietnicy nie dotrzymat.

[ Komunikat TY ]

[ Komunikat JA ]
Umowites/tas sie z kolegg, ze razem przygotujecie
projekt. On nie zrobit swojej czes$ci w terminie.

[ Komunikat TY ]

[ Komunikat JA ]
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Tydzien 3: Omowienie

B ZADANE S

Stwérz muarodowa, marke Zaprezentuj

narodowg marke!

Jak zaprojektowac nowa i

pozytywnga marke dla kraju Stwdrzcie kampanie
osoby z pary lub grupy? medialng swojej marki.
Logotyp i motto marki |
!
Zaprojektuj strone wizualng i /
kluczowe przestanie swojego /'
kraju.
Kulturowy Szatl! 7
/
- ‘\ /
Poznajcie kulture kraju | ,/
kolegow z Ukrainy (Vs
14
l %
\ // /
- /
Czym jest marka?
Dowiedzcie sie, czym jest Popularne
ka kraju. o0 .
marka kraJu o wydarzenia
/
" /7 Poznajcie popularne
/ » .
N - wydarzenia kulturalne
//
\ 7/
\ 7/
~ rd

POTRZEBNE MATERIALY

* papier
* dtugopis/otowek
* przybory do rysowania/malowania

L

POZIOM 3 - RAZEM RAZNIEJ STRONA: 33



Poznajmy Nasze kraje

. ( ) Uczen bedzie wiedziat wiecej o kraju osoby z pary lub grupy. Podczas

tego projektu nastolatki zaprojektuja marki dla swoich krajow.
Dowiedz3 sie, czym jest marka i jak mozna ja stworzy¢. Chodzi o to, aby
OPIS uczniowie byli dumni ze swojej tozsamosci, a takze poznawali kultury
innych krajow. Jesli jednak dzieci czuj3 sie skrepowane, moga stworzyc
wtasne fikcyjne kraje, by wykonac te ¢wiczenia.

POTRZEBNE

MATERIALY Papier, przybory do pisania i kredki

-~
-

Gtowne cel:

* Wzajemnie poznanie

» Budowanie szacunku miedzyludzkiego

* Budowanie wzajemnego szacunku pomimo roznic.

CELE Cele:

* Budowanie relacji miedzy dziec¢mi.

*  Wspdlna zabawa.

» Postrzeganie réznic jako czego$ wartosciowego.
* Wzajemne poznawanie swoich krajow.

» Wspieranie rozwoju empatii.

Zalozenia 4 Poznawanie rzeczy, ktére czynig

kazdy kraj wyjatkowym. Uczenie

Ogélne . | sie, czym jest marka.

Mtodzi przeprowadzajg wywiad Odkrywanie kultury innego kraju.
ze swoimi kolegami, aby poznac¢ Wazny czas na komunikacje i
popularne wydarzenia z ich QG refleksje...

krajow.

Uczniowie pracujg nad Finalizacja projektu. Uczniowie
logotypem i motto dla swoich przygotowujg ulotki i prezentujg
krajow. marke kraju.
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Praca projektowa (PBL)
7 /rojd&: Mwérz marke maurodows,

 Co oznacza dla Was stowo “marka”?

. » Jakie rzeczy majg swoje marki? (Np. ubrania,
buty, gadzety itp.).
» Jaka jest rola marki? (Np.: daje zaufanie
nabywcom, itp.)

Kraje to tez marka! Kiedy kraj ma
silng i POZYTYWNA MARKE na
arenie miedzynarodowej, bedzie
bardziej atrakcyjny dla turystow,
wykwalifikowanych pracownikow i
inwestycji.

1. ZastanOwcie sie nad ponizszymi przykladami marek krajéw,
ktére zawierajg logo i swoje motto (mozecie tez poszukac innych

przykltadéw):
— — — .
i Sthiopia
Pudniown Ak Mdralia Siopia
Inspirujace Nowe Nie ma niczego Kraj Zrodta
Drogi takiego, jak Australia

2. Co o nich myslisz?
3. Czy kraj osoby z pary lub grupy ma jakgs$ marke kraju?
Zapytaj osoby wokét ciebie.
W tym projekcie stworzysz marke dla kraju swoich kolegdw i kolezanek!
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Tozsamos¢

Flagi

Flagi zazwyczaj majq rozne kolory,
ksztatty lub symbole, ktdore cos oznaczajqg

Nigeria,

Zielone pasy reprezentuja bogactwo,
bujna roslinnos¢ i przemyst rolniczy
Nigerii. Biaty wskazuje na marzenie o
harmonii i pokoju. Flaga zaprojektowana
byta przez 23-letniego  studenta
Michaela Taiwo Akinhunmi i po raz
pierwszy oficjalnie uzyta byta 1
pazdziernika 1960 roku.

| —

Nepal,

Ten nieoczywisty ksztatt symbolizuje
szczyty Himalajow wraz ze storncem i
ksiezycem odzwierciedlajgcymi spokdj i
dystans. Karmazynowa czerwien, to kolor
rhododendronu - narodowego kwiatu
Nepalu, niebieskie krawedzie
symbolizujg pragnienie pokoju.

| —

Poznaj i narysuj flagi Polski i Ukrainy.

» Jakie sg podobienstwa i réznice miedzy tymi dwoma flagami?
)

* Napiszcie, co uwazasz za najbardziej znaczace we fladze
W/ Ukrainy. Bedzie to Swietne zrodto inspiracji dla marki kraju.
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Praca projektowa (PBL)
7 frojeklz Swérz muarke, nurodowa,

/ Przeprowadzcie wywiad z osobg z pary,

zeby poznac popularne wydarzenia kulturalne z ich kraju!

-
Zapytaijcie tez: W
* Dlaczego to wydarzenie jest takie popularne?
* Jak ludzie celebrujg to wydarzenie? Q;
* (o Tobie sie najbardziej podoba w tym
wydarzeniu? J \
-

%? Narysujcie dwa najpopularniejsze wydarzenia
kulturalne z kraju tej osoby

g \O:RZENE L Gy WYDARZENIE 2GR

- 40— —]
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Praca projektowa (PBL)
7 /rojzklz Swérz muarke, nurodowa,
Poznajcie kulture kraju

osoby z pary lub grupy!

1. PrzeprowadZcie wywiad, zeby dowiedzie¢ sie wiecej o tym kraju.

Jakie sq niektore zwyczaje i obyczaje?
Np.: Tajowie rzadko witajg sie usciskiem dtoni,
zamiast tego ktaniajg sie.

Co ludzie lubiq robic dla zabawy?
Co zwykle robig w weekend?

Kim sq osobistosci (sportowcy, gwiazdy filmowe,
artysci, pisarze, dziennikarze), ktore wszyscy
podziwiajg i dlaczego?

Jaka jest najpopularniejsza piosenka? Czy potraficie
sie nauczy¢ 2 wersow i przettumaczyc je na swoj
jezyk? Co oznaczajg stowa piosenki?

- v

N
“ —“.’}

Co noszq ludzie w réznych rejonach kraju? Jak
bardzo tradycyjne sg te stroje? Jakich materiatow
lub technik uzywajg?

2. Zrébcie liste, kolaz - prezentacje wizualng (lub jak wolicie)
wszystkiego, czego dowiedzieliScie sie z wywiadu. Zawrzyjcie
co najmniej 10 peinych zdan

POZIOM 3 - RAZEM RAZNIEJ STRONA: 38



Praca projektowa (PBL)

Kulturowe DNA to podstawa osobowosci i tozsamosci marki
Twojego kraju. Pokazuje nam, co ma tej kraj do zaoferowania!

1. Na podstawie wywiadéw lub wlasnych poszukiwan, napisz 5
pozytywnych przymiotnikéw, ktére mogg opisac kraj twojej
kolezanki lub kolegi, jego ludzi, krajobrazy, itp.

JE

2. Jakie jest 5 rzeczy, z ktorymi chcesz, aby ludzie kojarzyli
kraj twojej kolezanki lub kolegi?

JE

3. Uzyj powyzszych informacji, aby napisa¢ 5 celow marki narodowej
(Czyli: Jakie sg wazne elementy kultury kraju osoby z pary lub grupy, o
ktérych ludzie powinni wiedzie¢? Jak ludzie powinni sie czué? itp.)

Ten akapit bedzie Twoim BRIEFEM PROJEKTOWYM i bedzie stanowit ramy
tego, czym bedzie sie charakteryzowac Twoja marka kraju.
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Praca projektowa (PBL)
7 froj&t: Swdrz masrke maurodowd,

ﬁ Zaprojektujcie logotyp i slogan - motto kraju
swoich kolegow!
g LOcOTYP . Japan.

: Eﬂd'GSS to tatwo zapamietany zwrot
lub symbolem czgsto —ae DISCOVGI’Y. —— | uzywany jako powtarzajace

unikalnie zaprojektowanym sie wyrazenie idei lub celu
w celu natychmiastowego

rozpoznania.

jest graficzng reprezentacja

1. Jakie sg przykitady logotypdow, ktére znacie? Co sprawia, ze
odnoszg one sukces? Niektore popularne logotypy:

JUSTDOIT. open happiness‘ «
.‘

Think different;

2. Naszkicujcie co najmniej 5 r6znych logotypéw wymys$lonych
dla kraju swojej kolezanki lub kolegi. Jesli wymysliliscie wiele
koncepcji logo, skupcie sie na tych najmocniejszych, a stabe
odrzuccie.

3. Podzielcie sie nimi z resztg klasy i zbierzcie ich opinie.

PORADA: Nie bierzcie krytyki osobiscie. Badzcie otwarci na
opinie innych i eksperymentujcie z sugerowanymi zmianami.

Powtdrzcie ten sam proces, aby stworzyc¢ slogan
— motto poznawanego kraju.
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Praca projektowa (PBL)
7 frojd&: Swérz muarke, muarodowa,

s
i Narysujcie na nowej kartce swoje ostateczne

logo dla kraju Waszych kolegdw. Nastepnie
przygotujcie plan promocji:

1. Napisz scenariusz 1-minutowej reklamy radiowej kraju swojej

kolezanki Lub kolegi.
2. Naszkicuj i udekoruj ulotke zapraszajaca do odwiedzin kraju osoby

z pary lub grupy. Przyktad:

Zamiesc kilka szczegotow
dotyczacych gtéwnych atrakgji

turystycznych wraz z logo i sloganem
- motto kraju.

n iland c s the adored by all a d(l e world. Being a tropical getaway it

df fll d activities to t! l uname it a dTh iland has it, be it

l gthlw} at KoTao ctivi t ( I nds of Hua Hin, shopping at Bang-
k k r partyi q at phi phi .

Let us explore Thailand!

Zaprezentuj narodowg marke

Podzielcie sie z innymi Wasza marka kraju, reklamg radiowa i ulotka.
Zachecajcie ludzi do zadawania pytan. Zbierzcie opinie na temat
reklamy radiowe;j i ulotki.

» Jak sie czujecie po stworzeniu wtasnej marki dla kraju

el Waszych kolegow?
’\ * Co byto najtatwiejsze? Co sprawito Wam trudnosci?
! + Jakie sa podobienstwa i réznice kulturowe i nie tylko w

Waszych krajach?
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Tydzien 4: Omowienie

— NI

;DZ/LQM/W olg onowiesciomi | Podsumowanie
Z moratem

CAEED [MEXEN Stwérzcie legende z

\\_:fuczy\czlegend?/_\_/ przekazem i nadzieja.

Z legendg przez swiat

Poznajcie legende z kraju
osoby z Twojej pary lub grupy.

Przeniesiona legenda

Wyobrazcie sobie, ze legenda,
ktorg znacie ma miejsce w kraju
osoby z pary lub grupy.

Znane i lubiane

Przypomnijcie sobie legende
ze swojego kraju.

Jak sie tworzy
dobre historie?

Poznajcie strukture:
poczatek, rozwiniecie i
zakonczenie.

POTRZEBNE MATERIALY

* papier
* przybory do pisania/rysowania
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Projekt 4 Dzielimy sie opowiesciami

( A
Uczniowie poznaja konstrukcje historii, legend i opowiesci. Podczas tej
czesci, dzieci poznaja legendy z réznych krajow oraz beda miaty okazje

OPIS stworzy¢ swoje witasne. Skupig sie na kreatywnosci i ¢wiczeniu

swobodnego przemawiania.

. J

( A

POTRZEBNE Papier, przybory do pisania i kredki
MATERIALY

N J

( A
Gtéwne cel:
* Wzajemnie poznanie
* Budowanie szacunku do tego, co czyni ludzmi réznymi.
Cele:

CELE » Stworzenie bezpiecznej strefy dla dzieci.

* Budowanie relacji miedzy dziec¢mi.
* Wspdlna zabawa.
* Nauka opowiadania historii w sposob zaangazowany.
» Pisanie historii wg. wzoru: poczatek, rozwiniecie i zakonczenie.
* Tworzenie historii z pozytywnym i dobrym przestaniem.

. J

Poznanie legend z wtasnego kraju.

® ® "
Zalozenla Nauka struktury tréjaktowej -

podstawowej zasad tworzenia

Og(’)lne . historii,

Przektadanie legendy na
terazniejsze czasy. Inne, nowe
3 spojrzenie na znane legendy.

Wzajemne opowiadanie legend
i nauka idioméw w réznych
jezykach.

Stuchanie w skupieniu i nauka
koncentracji mysli. Poznawanie
nowych legend i opowiesci.

Pisanie historii z dobrym i
pozytywnym przestaniem.
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Praca projektowa (PBL)
J rojektz Dzubun‘u% AR, OLOWLRACAUMA

Q Burza mozgow

Czego mozemy sie nauczyc od
starszych pokolen poprzez historie, bajki i legendy?

Legendy

byty opowiadane i przekazywane z pokolenia na pokolenie. Wiele z
nich przetrwato w formie przekazow ustnych, inne zostaty zapisane.
Wiekszosc legend posiada wprowadzenie bohatera, zwierzeta, ktore
mowig i szczesliwe zakonczenie, podczas ktérego Nasz bohater
wyciaga lekcje na cate zycie - tzw. Morat.

Przypomnijcie sobie jakas

legende ze swojego kraju

(moze byc¢ z ksiazki, ktdéra

o” czytaliscie, lub taka, ktora
kiedys ustyszeliscie)

Jesli nie pamietacie zadnej legendy, poproscie nauczyciela, lub
kogokolwiek innego, zeby opowiedziat Wam jakas historie. A potem
porozmawiajcie na ich temat.

N . Ktéra legenda spodobata sie Wam najbardziej?
5/ . Czy jest taka legenda, ktdrg wszyscy znacie?
' . Ktoéry bohater zrobit na Was najwieksze wrazenie?
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Opowiedz mi coé

Przeanalizujcie strukture swojej legendy z
wykorzystaniem dramatycznej struktury trojaktowe;j.

ZAKONCZENIE

L

To tutaj skoncentrowana jest

Przedstawia czytelnikowi Wi§k520§é histor’ii. [ tvyorzy
miejsce, czas, bohaterow emocjonalng podrdz gtownego Ta czeé¢ pokazuje, jak

oraz sytuacje lub bohatera. thater napotykg serie bohater rozwiazuje swoj
problem (konflikt), w pro’blemow.do pokonan.|a, Z problem. W tym miejscu
ktorym znajduja sie ktorych kazdy prowadzi do historia dobiega konca.

kryzysu, ktory w ostatecznosci
prowadzi do punktu zwrotnego
opowiesci - ta czes¢ nazywana jest
PUNKTEM KULMINACYINYM.

bohaterowie oraz ich
cele.

Dla znanej legendy napiszcie, co wydarzyto sie na poczatku, w
rozwinieciu i na zakonczenie.

* Napiszcie po 3-5 zdan na kazda czesc struktury
(akapit).
@ » Upewnijcie sie, ze kazde zdanie posiada czasownik
i przymiotnik.
* Upewnijcie sie, ze uzywacie spojnikéw do taczenia

zdan.
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Praca projektowa (PBL)
J /rogeU;: DZ/LA/L/W AR, OLOWLRACAUMA

Opowiedzcie kolegom i kolezankom legende
ze swojego kraju i oméwcie ponizsze pytania:

1. Ktore czesci opowiesci wydaty sie Wam
interesujgce?
2. Kim byli bohaterowie opowiadania? Czy byli to
o ludzie czy zwierzeta?
AN\ 3. Gdzie rozgrywata sie akcja tej legendy? W mieScie?
W lesie? Na jakiej podstawie to stwierdzili$cie?
4. Czy byla w tym jakas magia?

é Napiszcie swoje odpowiedzi na te pytania,
a nastepnie podzielcie sie z kims$ innym!

» Jakie uczucia wywotata ta historia? Jak myslicie,
jakie elementy legendy lub postaci sprawity, ze

5/ poczuliscie sie w ten sposob?
,_ » Jaki morat ptynie z tej opowiesci?
~ * (Czy uwazacie, ze ktos z innym doswiadczeniem

zyciowym lub kto$, kto dorastat w innym kraju,
zrozumiatby morat tak samo jak Wy? Dlaczego?
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Ukryte znaczeniat

IDIOM - konstrukcja jezykowa, ktorej znaczenie ma
charakter swoisty, tj. nie daje sie wyprowadzic ze
znaczenia jej poszczegolnych czesci sktadowych

Zapoznaj sie z przyktadami idiomow w jezyku angielskim

Cat got your tongue? Snug as a bug in a rug Go the extra mile
Can’t you speak? Warm and cozy Make an extra effort

ARRNY .

Butterflies in my stomach To go down in flames Once in a blue moon
Feeling nervous To fail spectacularly Rarely

‘\( ))‘

Jakie przyktady idioméw znacie w Waszych krajach?
Jak myslicie, dlaczego uzywajg idiomdow?

* Porozmawiajcie i stworzcie liste 10 stéw, zwrotow lub
idiomdw, ktorych ludzie czesto uzywaja w kraju osoby z
pary lub grupy.

* Napiszcie je na matych karteczkach i wtdzcie do torby lub

N I /
*’ kapelusza.
U * Jeden z graczy wyciaga kartke papieru, nie widzac jej.

» Gracz tworzy dialog lub krétki skecz, ktory zawiera stowo
uzyte w odpowiednim kontekscie. Poproscie kolege lub
kolezanke z Ukrainy, zeby sprawdzali poprawnosc ich
uzycia!
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Praca projektowa (PBL)
J rojektz Dzubun‘u% AR, OLOWLRACAUMA

Dzi$ opowiecie swoj3 ulubiong legende
przektadajac ja na dzisiejsze czasy!

1. Jak zmienicie swojg legende, tak by miata ona miejsce
w kraju osoby z Twojej pary lub grupy?

P omqolme o imionach bohaleréw, rzeczach, wraniach,
/m/L%/ocadL TozmOowaLch /rTLA.Q(LZ/% bohaderami, md/ww
HMH&L ui/%[/ilmzf bohaderowie /qu

W oryginalnej wersji W Twojej wersji

2. W polu “W Twojej wersji” opiszcie te elementy, ktore
chcecie zmieni¢ z wersji oryginalne;j.
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Praca projektowa (PBL)
Q J /rogeU;: Dmdxurru% AR, OLOWLRACAUMA

Poznajcie legende z kraju osoby z pary lub grupy!
1. Poproscie osobe z pary lub grupy, zeby opowiedziata Wam
jaka$ popularng legende ze swojego kraju. Dowiedzcie
sie rowniez:
* Jaka historie czesto opowiadali Wam rodzice, opiekunowie lub
dziadkowie?
* Ulubiona legenda, ktorej lubiliscie stucha¢ w dziecinstwie?
* Jaka historie przenosi sie z pokolenia na pokolenie w tym kraju?

Zapiszcie te historie, ktorg ustyszycie. Uzyjcie réznych kolorow, aby
okresli¢ poczatek, rozwiniecie i zakonczenie.

R o b hcoicanvs o
P WNLYO TAZAL... Potemm.. W korc...
Dawno Lemar... NMW No zakoriczenie...
])e/um% TOOH... :POZ/I’LA% Na oam koniec...
M@ o lo.. i Whrdtce. . Odlatecznie...

Moja legenda Twoja legenda

Poréwnajcie wraz z
-y osobg z pary lub grupy
": legendy ze swoich Roznice
b krajow korzystajac z
diagramu.
Podobienstwa
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Praca projektowa (PBL)
J rojektz Dzubun‘u% AR, OLOWLRACAUMA

Co sprawia, ze historia jest interesujgca?
Jak myslicie, jaki wptyw maja legendy na kulture kraju?

&

Stworzcie WEASNA LEGENDE ((w 3 akapitach), ktora taczy elementy
dwoch poznanych historii i zawiera przestanie nadziei dla przysztych
pokolen. Uzyjcie struktury: poczatek, rozwiniecie i zakonczenie

g POCZATEK Gy

[ ROZVINIECEE

L

- \KONCZENIE

L

Kilko, dobragh, i, cieplach, dou ndnagh, nadziei.

POZIOM 3 - RAZEM RAZNIEJ

Podzielcie sie swoja legenda z rowiesnikami.

Co im sie podobato w tej opowiesci?

Jakie zmiany wprowadzilibyscie do swojej opowiesci,
aby byta lepsza?

STRONA: 50



Czesci mowy

Tworzenie postaci

Wybierzcie jedng postac ze swojej legendy.

Zrobcie liste 5-8 CECH, o ktorych mozecie pomysle¢ w
odniesieniu do swojej postaci.
(np.: osobowosc, cechy wygladu, ubior, itp.)

Rzeczowniki
(Nazwy, cechy)

Przymiotniki OPISZCIE kazda z tych rzeczy na liscie
(Okreélaja cechy) (Np.: spiczasty nos, odwazny charakter, itp.)
Czasowniki Zapiszcie, co bohater ROBI. Czym sie zajmuje?
(Opisujg czynnosci) Jak to wptywa na akcje?

Narysujcie Waszego bohatera i opiszcie go doktadnie
(rzeczowniki, przymiotniki oraz czasowniki)

CECHY WPLYW NA HISTORIE
JM,ax}/lww moce Doradza, koigoin,
i olorne 41){00/% ‘Iwcw'zxti maqu:zxn/% mAecz
Z/wwuw Tlla/oz;cz DOWWWW%
do opmufwjoi,!
JVloplxrw ool
=/ Wykorzystajcie te strategie do opisania innych
h a; " postaci w Waszej legendzie!
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W zdrowym ciele...
Q Jakie s3 najpopularniejsze gry i zabawy
/ w kraju Twoich kolegdéw i kolezanek?
1. Dowiedzcie sie, jakie sg najpopularniejsze gry, dyscypliny
sportowe i zabawy w kraju osoby z pary lub grupy?

Ktora z nich podoba sie Wam najbardziej?

2. Wyobrazcie sobie, ze musicie wytlumaczy¢ zasady gry
osobie, ktora jej nie zna i do tej pory jeszcze nigdy w nig nie
grala. Jak to zrobicie?

3. Jakie sg zasady tej gry?

4. Zaproscie do wspodlnej
gry i bawcie sie dobrze!

’ » Jakie emocje wzbudzita w Was ta gra?
5 » (o ta gra méwi Wam o osobach, ktore z Wami graty?
- ‘ -

* Dlaczego tak sadzicie?
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Podsumowanie

Co, 2 te%o CZeqo % mmwﬂ%[/wmv% 000liAche LaLZUM. 20,
mq'/wai/n/w(}/oze,a

Ay Lam J[@ wimized Wy doscAC
Jok wiforzg g

ngo Jeozcze c}w@/dmz}ow oy dowtedzied o k/raﬂxw
moich kolﬂqéw i kolezamek, o mie zodalo TLOTUAZOTR AW
T/%ch ZOQOA/HMRM,CJ%Z

}ok le mdﬂ/rw:u, kLore w%kmwl/i/jw wam,o%hj mA

Lequiej zrozumied i zimlegrowasd g z moimi
kolezamkami 4 kolegami<
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dla nauczycieli

PRZYPISY

Materialy na licencji Creative Commons Attribution-

NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License.

Strona 16-18:Ta Nowa (Polski),ilustracja: Paulina Derecka, stworzone przez Instytut Edukacji Pozytywne;j.
Na licencji CC BY 4.0 https://myslepozytywnie.pl/publikacje/Mysle%20pozytywnie-Ebook%20dla%20

dzieci%204-8.pdf

Jesli podobaty Ci sie te materiaty, poszukaj wiecej na:
https://resources.educationaboveall.org
https://edukacjamamoc.pl/
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